Patienten-Merkblatt bel analem Juckreiz

= Reinigen der Analregion lediglich mit Wasser (kein
Zusatz von Seifen/Shampoo).

» Meiden von reibenden Bewegungen beim
Putzen/Abtrocknen. Nur Tupfen oder
Trockenfohnen (kalte Luft).

» Meiden von WC-Papier, Feuchttichlein,
Enthaarungscremes, Rasierern.

» Nicht Kratzen.

= Tragen Sie lockere Baumwollunterwasche.

» Einlage eines diinnen Baumwollttichleins in
Gesassspalte am Morgen und zur Nacht.

» 2-3x taglich warme Sitzbader (ohne Zusatze) tber
je 10 Min.

= Stuhlregulation (Faserreiche Kost, evt Quellmittel).

= Evt Meiden von gewissen Speisen/Getranken wie
Kaffee, Tee, Bier, Cola, Schokolade, Tomaten,
scharfen Speisen, Zitrusfriichte, Erdntssen,
Pflaumen, Popcorn.

» Haben Sie Geduld. Ein Wiederauftreten des
Juckreizes ist nicht aussergewohnlich.
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